@ SWEET PEACHTES

Spigoncs

Musique : « Georgia Peaches » by Lauren Alaina (Album : Wildflower)
Chorégraphe : Séverine Fillion (janvier 2012)

Description : Danse en lighe, 32 comptes, 4 murs

Niveau : Intermédiaire

Intro : 24 comptes

1-8 HEEL JACK, HEEL HOOK HEEL, BUMPS, 1/2 TURN LEFT & BUMPS

1&2 Poser PD derriére avec talon G devant, revenir sur PG, Stomp-up D a c6té du PG

3&4 Talon D devant, Hook D croisé devant tibia G, talon D devant

5&6 Pousser les hanches vers l’avant, vers l’arriere, vers ’avant (finir appui PD)

7&8 2 tour vers la gauche en poussant les hanches vers l’avant sur PG, vers l'arriere, vers
’avant (finir appui PG) 6 :00

9-16 STEP FWD, HOOK BACK, STEP BACK, 1/2 TURN & HOOK, SHUFFLE FWD (RIGHT & LEFT)
1&  Poser PD devant, Hook G croisé derriere jambe D

2&  Poser PG derriere, %2 tour a droite avec Hook D croisé devant tibia G 12 :00
3&4 Shuffle D G D devant

5&  Poser PG devant, Hook D croisé derriére jambe G

6&  Poser PD derriére, %2 tour a gauche avec Hook G croisé devant tibia D 6 :00
7&8 Shuffle G D G devant

Option pour 7&8 : Shuffle G D G tour complet a gauche

17-24 HEEL SWITCH, STEP FWD, KNEE POP, SAILOR STEP, SAILOR 1/4 TURN LEFT

1&2 Talon D devant, revenir sur PD, talon G devant

&3  Revenir sur PG, poser PD devant (poids sur les 2 pieds)

&4  Knee pop : Soulever les 2 talons en pliant les 2 genoux vers l‘avant, reposer les 2 talons
5&6 Croiser PD derriere PG, PG a gauche, PD a droite

7&8 Croiser PG derriere PD, % tour a gauche et PD a droite, PG devant 3:00

25-32 SIDE POINT SWITCH, HOOK BACK, SIDE POINT, HOOK FWD, FLICK, STOMP, APPLEJACKS

1&2 Pointer PD a droite, revenir sur PD, pointer PG a gauche

&3 Revenir sur PG, Pointer PD a droite

&4  Hook D croisé derriere jambe G, pointer PD a droite

5& Hook D croisé devant tibia G, Flick D a droite

6 Stomp D légerement devant

7&8& Applejacks : Pivoter talon D et pointe G vers la gauche, Revenir au centre, pivoter talon
G et pointe D a droite, revenir au centre (finir appui PG)

Recommencer au début en vous amusant !



